


SO FUNKTIONIERT DAS SEX MENU

Willkommen zum Sex Menu - jetzt wird‘s heiß!

Erkundet eure wildesten Wünsche und entdeckt neue Ideen,
wie ihr eure intimen Momente aufpeppen könnt

SO GEHTS

1. Nehmt euch mindestens 20 Minuten Zeit für dieses heiße Abenteuer.
2. Wählt aus 3 “Schärfegraden” aus was euch beiden gefällt.

3. Haltet euch an folgende Regeln:

→No judging! Hört einander offen zu und bleibt neugierig, ganz ohne Wertung.
→Feiert eure Einzigartigkeit und lasst euch inspirieren – nur so könnt ihr neue Erfahrungen
machen und aus Routinen ausbrechen.
→Habt Spaß! Bewahrt eure Leichtigkeit und nehmt die Dinge nicht so ernst.

Und jetzt: Viel Spaß bei der Exploration!

Euer Soy & Mochi Team

PS: Ladet die PDF herunter, um sie digital oder ausgedruckt mit Stift auszufüllen.
Die Karte wurde ursprünglich von Dr. Stephen de Wit erstellt. Hier könnt ihr mehr über ihn erfahren:

https://drdewit.com/

https://drdewit.com/



























